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EXPOSIÇÃO DA CARTA AOS EFÉSIOS 

Profº: Rev. Ms. Marcos Novaes. 

 
ESBOÇO DA CARTA AOS EFÉSIOS 

 
Lição 1: POR QUE PRECISAMOS ESTUDAR EFÉSIOS? – UMA INTRODUÇÃO À CARTA.  
 
I. Data e local da escrita.  
II. Tema da carta.  
III. Como obter o máximo de Efésios?  

• Observe a paixão de Paulo pelos gentios 

• A vitória de Cristo sobre os poderes. 

• O papel da Trindade na Carta.  
Conclusão.  
 
Lição 2: RESGATANDO A ÊNFASE EM DEUS  
Texto: Ef 1. 1,3.  
Introdução.  
I.  Somos o que somos pela vontade de deus (v. 1).  

• Somos chamados.  

• Somos santos. 

• Somos fieis.  

• Aplicação.  
II. O que temos são benefícios de Deus (v.2).  

• Graça 

• Aplicação.  

• Paz.   

• Aplicação.  
Conclusão.  

 
 
Lição 3: O PACTO DA SALVAÇÃO  
Texto: Ef. 1. 3- 14.  
Introdução.  
 
I. A obra de Deus ( Pai): Eleição ( v. 1-6a).  

• Aplicação.  
 
II. A obra de Jesus ( Filho): Redenção ( v.6b – 12).  

• Em Cristo somos predestinados (v. 6b). 

• Em Cristo temos redenção (7-8).  

• Em Cristo se cumpre o mistério da vontade de Deus (v. 9-10).  

• Em Cristo nos tornamos herança (v. 11).  

• Aplicação.  
III. A Obra do Espirito Santo: Certificação (v. 13-14).  

• Ouvimos a palavra, o evangelho da salvação (v.13a).  

• Cremos em Cristo (13b).  
Conclusão.  
 
  



 

2 

Lição 4: O  RETRATO DA SALVAÇÃO. 
 
Texto: Ef. 2. 1-10.  
Introdução. 
 
1. A obra do pecado contra nós ( v. 1-3).  

• Nos tornou espiritualmente mortos (v.1). 

• Nos tornamos guiados pelo diabo e  pelo  mundo (.2.). 

• É uma obra universal (v.3) . 

• Aplicação.  
 

2. A obra de Deus em nós ( v. 4-9).  

• Nos deu vida ( 4,5). 

• Nos exaltou ( v.6,7).  

• Nos salvou por graça ( v. 8,9).  

• Aplicação.  
 

3. O que Deus fez por nós. 
Aplicação.  
Conclução.  

 
 
Lição 5: VOCÊ TEM UM GRANDE CHAMADO 
Texto: Ef. 3. 1 - 12.  
Introdução:  
 
I. Exige um grande preço (v. 1,2).  

• Aplicação.  
II.Exige uma grande revelação (3-6), 

• Aplicação.  
III. Exige uma grande resignação (v.7).  

• Aplicação  
IV. Exige uma grande missão (v. 8 - 12).  

• Aplicação  
V. Exige uma grande motivação (v.13). 

• Aplicação   
Conlcução.  
 

➢ REVISÃO DA LIÇÕES 1- 5.  
 
 
Lição 6: DE JOELHOS DIANTE DE DEUS. 
Texto: Ef. 3. 14- 21.  
Introdução.  
I. Fortalecidos com o poder do Espiríto Santo (v.16).  

• Aplicação  
II. Para que Cristo habite neles ( v.17).  

• Aplicação.  
III. Para que estejam fundamentados no amor de Cristo ( v.b, 18, 19). 

• Aplicação.  
Conclusão.  
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Lição 7: CHAMADOS PARA A UNIDADE 
Texto: Ef. 4 1- 6.  
Introdução.  
 
Introdução  
I. Nos nossos relacionamentos (v.2).  

• Humildade (v.2). 

• Aplicação.  

• Mansidão (v.2).   

• Aplicação.  

• Longanimidade (v.2). 

• Aplicação.  

• Capacidade de suportar (v.2). 
II. Nossa Responsabilidade (v.3).  

• Aplicação.  
III. No nosso fundamento. 

• Aplicação  
Conclusão.  
 

 
Lição 8: IMPERATIVOS ÉTICOS DA SANTIFICAÇÃO.  
Texto: Ef. 4. 24- 32).  
Introdução.  
I. Diga a verdade (v.25).  
II. Não peque estando irado (v.26).  
III. Não de lugar ao diabo (v.27).  
IV. Trabalhe (v. 28).  
V. Cuidado com o que você diz (v.29).  
VI. Não entristeça o Espírito Santo (v.30).  
VII. Fuja de tudo o que atrapalhe seus relacionamentos (v. 31).  

• Amargura. 

• Cólera.  

• Gritaria.  

• Blasfêmia. 

• Malícia.  
VIII. Promova tudo o que colabora para seus relacionamentos (v. 32).  

• Benignidade. 

• Compassividade.  

• Liberar perdão.  

• Aplicação.  
Conclusão. 
 
  
Lição 9: AMANDO COMO DEUS AMA – LUZ X TREVAS – COMO O CRISTÃO DEVE VIVER?  
Texto: Ef. 5. 1- 17.  
Introdução.  
I. Imitando a Deus (v.1).  

• Aplicação.  
II. Vivendo em amor (v.2).  

• Aplicação  
III. Trevas (3- 6).  

• Impudicícia (v.3) 
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• Impureza (v.3) 

• Cobiça (v.3).  

• Conversação torpe (v.4)  

• Palavras vãs (v.4).  

• Chocarrices (v.5).  

• Aplicação.  
VI. Identificação das pessoas que estão nas trevas (v.5).  

• Incontinentes  

• Impuros. 

• Avarentos/Idólatras.  
V. São passiveis de Punição (v.6).  

• Aplicação. 
VI. Luz (v. 14- 15).  

• Não são participantes com a trevas (v.7).  

• Vivem uma nova realidade na luz (v.8,9).  

• Provam o que é agradável a Deus (v.10).  

• Não são cumprissem (v. 11,12).  

• Foram iluminados por Cristo. (13,14).  

• Aplicação.  
VII. Viver em sabedoria (v. 15).  

Aplicação.  
VIII. Viver remindo o tempo (v. 16). 

• Aplicação   
IX. Viver procurando a vontade de Deus (v. 17). 

• Aplicação.  
Conclusão.  
 
 
Lição 10: COMO SER CHEIO DO ESPÍRITO SANTO.  
Introdução:  
I. Uma Igreja cheia do Espírito Santo (18- 21).  

• Adora (v19)  

• Aplicação.  

• Agradece (v.20).  

• Aplicação. 

• Tem submissão (21).  

• Aplicação. 
II. Uma esposa cheia do Espirito (22- 24).  

• É submissa ao Marido (v.22).  

• Aceita a ordem da Criação (v.23).  

• Espelha-se na igreja (v. 24).  
III. Um esposo cheio do Espirito Santo (25- 35).  

• Seu amor pela esposa é sacrificial (25- 27).  

• Seu amor pela esposa cuida de nutre (28- 29).  

• Seu amor pela esposa o leva a constituir um novo núcleo familiar (v. 31,32).  
 
 
VI. Filhos cheios do Espírito Santo (Ef. 6. 1-3).  

• São obedientes (v. 1)  

• Honra (v.2).  

• Bem- sucedido (v.3).  
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VII. Pais cheios do Espírito Santo (Ef. 6.4).  

• Não levam os filhos à ira (v. 4).  

• Dão educação aos filhos (v.4).  
VIII. Funcionários cheios do Espirito Santo (v. 5-8).  

• Não trabalha de aparência (v.6).  

• Seu serviço é para Deus (v.7).  

• Será recompensando (v.8). 
IX. Patrões cheios do Espírito Santo (v.9).  

• Reconhece o princípio de igualdade (v.9). 

• Reconhece o princípio da proibição (v.9).  

• Reconhece o princípio da não acepção de pessoa (v.9).  
Conclusão.  

 
➢ REVISÃO DA LIÇÕES 6- 10.  

 

Anexo: 
 

 
Lição 11: CHAMADOS PARA A BATALHA.  
Texto: Ef. 6. 10- 23.  
Introdução.  

I. Fortalecimento (v.10.  

• Aplicação.  
II. Revestimento (v.11).  

• Aplicação.  
III. Discernimento (v.12) 

• Aplicação.   
IV. Armamento (v. 13- 17).  

• Aplicação.  
V. Oração (18- 20).  

Aplicação.  
Conclusão.  
 
 
Lição 12. NÃO ESTAMOS SÓS.  
Texto: Ef. 6. 21, 22. 
I. Amigos necessários (.21).  

•  Aplicação.  
II. Amigos amados (v. 21).  

• Aplicação.  
III. Amigos Fieis (v. 21).  

• Aplicação.  
IV. Amigos Consoladores (v.22).  

• Aplicação.  
 

Conclusão.  


